SPORTVEREIN GROITZSCH 1861 e.V.

Sektionen: Badminton * Faustball - FuRRball - Ju-Jutsu - Kanu ‘- Kegeln

Leichtathletik - Reha-Sport - Schach - Tennis - Tischtennis - Turnen
Volleyball

Hygienekonzept Sektion Ju-Jutsu

Organisatorisches:

1.

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin ~ der  Sportgruppe  bekommt  die
Hygienevorschriften, die Informationsschreiben zum Trainingsbetrieb in der
Pandemiezeit, welche vor dem ersten Training (ab dem 10.05.2021) unterschrieben
sein muss (bei Minderjdhrigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters

notwendig).

. Durch Vereinsmailing, Schulungen, Vereinsaushinge sowie durch

Veroffentlichungen auf der Webseite und in den sozialen Medien ist sichergestellt,

dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

. Mit Beginn des Trainings (ab dem 10.05.2021) wurden alle Trainer/innen iiber die

entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert.

4. Die Einhaltung der MaBnahmen wird regelmiBig durch die Trainer/innen
iiberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Hallenverweis.

5. Bei einer Sieben-Tage-Inzidenz iiber 100 gilt die bundeseinheitliche Notbremse vom
April 2021.

6. Bei einer Sieben-Tage-Inzidenz unter 100 gilt die aktuelle Sachsische
Corona-Schutzverordnung.

G e Sicherheits- und Hyei n:

1. Trainer/innen reichen vor Trainingsbeginn einen maximal 24 Stunden alten,

anerkannten, negativen Test auf Infektion mit dem Coronavirus SARS-Cov-2 (amtlich
oder qualifizierter Selbsttest), einen Nachweis zum vollstiindigen Impfschutz oder eine
arztliche Bescheinigung iiber den Antikorperstatus nach einer {iberwundenen
Infektion (giiltig bis zu sechs Monate nach der Infektion), ein. Dabei darf es sich auch

um eine Kopie des Originals handeln.

. Teilnehmer/innen reichen vor jedem Trainingsbeginn einen maximal 72 Stunden

alten, anerkannten, negativen Test auf Infektion mit dem Coronavirus SARS-Cov-2

(amtlich oder qualifizierter Selbsttest), einen Nachweis zum vollstindigen Impfschutz
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oder eine érztliche Bescheinigung iiber den Antikorperstatus nach einer
iiberwundenen Infektion (giiltig bis zu sechs Monate nach der Infektion), ein. Dabei

darf es sich auch um eine Kopie des Originals handeln.

. Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5

Metern zwischen Personen hin.

. Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage

und die Teilnahme am Training untersagt.

. Mitglieder miissen vor Beginn des Trainings ausreichend ihre Hinde waschen und

diese regelméBig  desinfizieren. Fiir das Bereitstellen von ausreichend
Waschgelegenheiten, Fliissigseife und Einmalhandtiicher ist der Verein verantwortlich.
Mitglieder/innen und Trainer/innen, erscheinen, bereits umgezogen zum Training.

Die Umkleidekabinen und Duschriaume sind derzeit nicht benutzbar.

. Vor und nach dem Training (z. B. im Eingangsbereich, in WC-Anlagen, in

Umkleidekabinen) muss eine Maske getragen werden. Wiéhrend des Trainings muss

keine Maske getragen werden.

. Nach Benutzung von Sportgeriten werden diese durch den Sportler/die Sportlerin

selbststindig gereinigt und desinfiziert. Wenn moglich benutzen die Mitglieder ihre
eigenen Trainingsgerite (z. B. Waffen).

Das Dojo wird nach jeder Trainingseinheit so geliiftet, dass ein vollstindiger
Frischluftaustausch stattfinden kann.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten sind zu dokumentieren und fiir mindestens
vier Wochen aufzubewahren. Auch Trainer/innen haben stets eine feste
Trainingsgruppe.

Unsere Teilnehmergruppengrdfe richtet sich nach dem giiltigen Infektionsschutzgesetz,

nach der Inzidenz des Landkreises Leipzig.

. Die Wechsel der Trainingspartner/innen ist auf ein Minimum zu beschrédnken.

. Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, weiterhin auf Fahrgemeinschaften zu

verzichten, es sei denn, sie leben in einem Haushalt.

Wihrend der Trainingseinheiten sind Zuschauer/innen untersagt.
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15. Getrianke werden von den Mitgliedern selbststdndig mitgebracht und auch selbststéndig
entsorgt. Diese sind zu beschriften, sodass eine Verwechslung ausgeschlossen ist.

16. Handshakes oder andere BegriiBungs-, oder Abschiedszeremonien mit
Korperkontakt und Unterschreitung des Mindestabstands sind zu unterlassen.

17. Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt eine unmittelbare Abreise der Mitglieder.



